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Daten Einwohnerregister
Stand 31.12.2021

Gut 64.000 junge Erwachsene (= 18- bis 34-Jährige) leben 
in Wiesbaden, 37 % von ihnen sind 18- bis 24-Jährige, 31 % 
25- bis 29-Jährige und weitere 33 % sind zwischen 30 und 
34 Jahre alt. Jeweils ein knappes Drittel der jungen 
Erwachsenen sind Männer bzw. Frauen ohne Migrations-
hintergrund; jeweils ein knappes Fünftel der männlichen 
bzw. weiblichen jungen Erwachsenen haben einen Migrations-
hintergrund.

In Wiesbaden leben

64.228 
junge Erwachsene

Altersgruppen und Migrationshintergrund 
der jungen Erwachsenen

JUNGE ERWACHSENE
Amt für Statistik und Stadtforschung | Wiesbaden
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Daten Einwohnerregister
Stand 2001, 2011, 2021 (jeweils zum 31.12.)

Ende 2021 sind 22 % der Wiesbadener/-innen 
junge Erwachsene und gehören der Altersgruppe 
der 18- bis 34-Jährigen an. 2001 lag dieser Anteil 
bei 23 %. In den vergangenen 20 Jahren gab es 
kaum eine Veränderung bei der altersstrukturellen 
Zusammensetzung der Bevölkerung.

22 % 
der Wiesbadener/-innen 
sind junge Erwachsene

Altersstruktur 2001, 2011 und 2021

JUNGE ERWACHSENE
Amt für Statistik und Stadtforschung | Wiesbaden

8% 8% 8%
8% 8% 8%
7% 7% 7%
9% 7% 7%

69% 70% 70%

0%

20%

40%

60%

80%

100%
2001 2011 2021

unter 18-Jährige 18- bis 24-Jährige 25- bis 29-Jährige
30- bis 34-Jährige 35-Jährige und Ältere

23 % 22 % 22 %



4

Daten Einwohnerregister
Stand 2001 bis 2021 (jeweils zum 31.12.)

Seit 2001 ist die Zahl der jungen Erwachsenen 
insgesamt um 3 % gewachsen. Auffällig ist 
insbesondere das überdurchschnittliche Plus 
von 13 % bei den 18- bis 24-Jährigen sowie der 
Bevölkerungsrückgang der 30- bis 34-Jährigen 
um 10 %.

2021 gibt es

13 % 
mehr 18- bis 24-Jährige 
als 2001

Junge Erwachsene
nach Altersgruppen 2001 bis 2021

JUNGE ERWACHSENE
Amt für Statistik und Stadtforschung | Wiesbaden
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In den Wiesbadener Ortsbezirken Mitte und Westend 
gehört jede/-r dritte Einwohner/-in zur Gruppe der 
jungen Erwachsenen – ein weit überdurchschnittlicher 
Wert. Auf der anderen Seite des Rankings stehen 
weit unterdurchschnittliche Anteile von jungen 
Erwachsenen in Sonnenberg (13 %), Naurod und 
Heßloch (jeweils 14 %).

34 % 
der Bewohner/-innen 

im Stadtteil Mitte 
sind junge Erwachsene

Daten Einwohnerregister
Stand 31.12.2021

Junge Erwachsene in den Ortsbezirken

JUNGE ERWACHSENE
Amt für Statistik und Stadtforschung | Wiesbaden
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Daten Zuordnungsverfahren auf Grundlage des Einwohnerregisters
Stand 31.12.2021

Haushalt
Als Haushalt gilt eine Gemeinschaft von Personen, die gemeinsam 
(Mehrpersonenhaushalt) oder alleine (Einpersonenhaushalt) wohnen.
Da das Melderegister keine Information über haushaltstypische Personen-
beziehungen enthält wird über eine Kombination geeigneter Merkmale
eine Haushaltbeziehung festgestellt. Das sind z.B. steuerrechtliche 
Informationen, Namensgleichheit, gemeinsame Einzugsdaten oder 
eine gemeinsame frühere Adresse. Unschärfen sind bei diesem Verfahren 
leider nicht auszuschließen.
Nesthocker
Diejenigen, die auch noch im Alter von 30 oder mehr Jahren bei ihren Eltern 
wohnen, werden gerne als Nesthocker bezeichnet.

In Bezug auf die Haushaltssituation sind junge Erwachsene 
keine homogene Gruppe. Unter 25-Jährige wohnen noch zu 
54 % in ihrer Herkunftsfamilie, die häufigste Haushaltsform 
der 25- bis 29-Jährigen ist mit 35 % der Singlehaushalt, 
während 36 % der 30- bis 34-Jährigen bereits eine eigene 
Familie gegründet haben.

12 % 
der 30- bis 34-Jährigen 
sind Nesthocker 

Haushaltssituation der jungen Erwachsenen

JUNGE ERWACHSENE
Amt für Statistik und Stadtforschung | Wiesbaden

6

16

36

31

9

21
19 21

54

21

12

22
23

35

29

25

7 6
3 2

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

18- bis 24-
Jährige

25- bis 29-
Jährige

30- bis 34-
Jährige

Bevölkerung
insgesamt

eigener Haushalt mit Kindern eigener Haushalt ohne Kinder Leben in der Herkunftsfamilie
Einpersonenhaushalt WG mit Gleichaltrigen



7

Sowohl für junge Frauen als auch für junge Männer 
(zwischen 18 und 34 Jahren) sind einerseits 
Einpersonenhaushalte, andererseits auch das 
Zusammenleben mit der Herkunftsfamilie die beiden 
häufigsten Haushaltsformen. Aber fast 25 % der 
jungen Frauen haben bereits eine eigene Familie 
gegründet, das ist lediglich bei 14 % der jungen 
Männer der Fall. 
29 % der jungen Wiesbadener/-innen mit Migrations-
hintergrund leben mit eigenen Kindern in einem 
Haushalt, aber nur 14 % der jungen Erwachsenen 
ohne Migrationshintergrund. 

24 % 
der jungen Frauen 

haben bereits eine eigene 
Familie gegründet

Daten Zuordnungsverfahren auf Grundlage des Einwohnerregisters 
Stand 31.12.2021

Haushaltssituation junger Erwachsener 
nach Geschlecht und Migrationshintergrund

JUNGE ERWACHSENE
Amt für Statistik und Stadtforschung | Wiesbaden
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Daten Zuordnungsverfahren auf Grundlage des Einwohnerregisters
Stand 2001, 2011, 2021 (jeweils zum 31.12)

Der Anteil der Familiengründer 
ist zwischen 2001 und 2021 um  

5 %-Punkte 
gesunken

Haushaltssituation 2001, 2011 und 2021

JUNGE ERWACHSENE
Amt für Statistik und Stadtforschung | Wiesbaden

Die Veränderungen der Haushaltssituation 
junger Erwachsener in den vergangenen 
Jahren ist marginal. In den Jahren 2001, 
2011 und 2021 leben jeweils um die 30 % 
entweder in ihrer Herkunftsfamilie oder 
alleine. Leicht gesunken ist der Anteil der 
jungen Erwachsenen, die eine eigene Familie 
gegründet haben: von 24 % im Jahr 2001 auf 
19 % im Jahr 2021. Leicht gestiegen, aber 
immer noch auf niedrigen Niveau (von 3 % 
auf 6 %), liegt der Anteil der jungen 
Erwachsenen, die in einer WG leben.
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Demografische Eckdaten

Daten Einwohnerregister
Stand 31.12.2021

JUNGE ERWACHSENE
Amt für Statistik und Stadtforschung | Wiesbaden

Insgesamt Frauen Männer
mit

Migrations-
hintergrund

ohne 
Migrations-
hintergrund

Junge Erwachsene 64.228 31.996 32.232 23.489 40.739

davon
18- bis 24-Jährige 23.508 11.680 11.828 6.584 16.924
25- bis 29-Jährige 19.813 9.940 9.873 7.507 12.306
30- bis 34-Jährige 20.907 10.376 10.531 9.398 11.509

Bevölkerung insg. 291.645 149.686 141.959 116.061 175.584

Anteil junge Erwachsene 22% 21% 23% 20% 23%

Junge Erwachsene
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Altersstruktur 2001 bis 2021

Daten Einwohnerregister 
Stand 2001 bis 2021 (jeweils zum 31.12.)

JUNGE ERWACHSENE
Amt für Statistik und Stadtforschung | Wiesbaden

18- bis 24-
Jährige

25- bis 29-
Jährige

30- bis 34-
Jährige  insgesamt

2001 20.741 18.104 23.332 62.177 269.443 23,1 %
2002 20.713 18.091 22.348 61.152 270.537 22,6 %
2003 20.610 18.245 21.238 60.093 271.090 22,2 %
2004 20.649 18.619 20.505 59.773 272.591 21,9 %
2005 20.458 18.963 20.057 59.478 273.626 21,7 %
2006 20.433 19.298 19.701 59.432 274.964 21,6 %
2007 20.627 19.521 19.590 59.738 275.482 21,7 %
2008 20.784 19.427 19.614 59.825 275.422 21,7 %
2009 20.851 19.206 19.904 59.961 275.251 21,8 %
2010 21.030 18.759 19.757 59.546 273.477 21,8 %
2011 21.452 18.870 20.415 60.737 276.599 22,0 %
2012 21.432 18.965 20.731 61.128 278.641 21,9 %
2013 21.488 19.166 20.880 61.534 280.108 22,0 %
2014 21.337 19.617 20.711 61.665 282.313 21,8 %
2015 21.995 20.116 20.347 62.458 284.620 21,9 %
2016 22.979 20.811 20.552 64.342 289.544 22,2 %
2017 23.102 20.918 20.408 64.428 290.547 22,2 %
2018 23.304 20.557 20.407 64.268 290.560 22,1 %
2019 23.584 20.166 20.659 64.409 291.109 22,1 %
2020 23.474 19.781 20.952 64.207 291.160 22,1 %
2021 23.508 19.813 20.907 64.228 291.645 22,0 %

Junge Erwachsene
Bevölkerung 
insgesamt

Anteil junger 
Erwachsener
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Junge Erwachsene in den Ortsbezirken 

Daten Einwohnerregister
Stand 31.12.2021

JUNGE ERWACHSENE
Amt für Statistik und Stadtforschung | Wiesbaden

18- bis 24-
Jährige

25- bis 29-
Jährige

30- bis 34-
Jährige insgesamt

  Mitte 2.715 2.530 2.294 7.539 22.349 34%
  Nordost 1.384 1.239 1.342 3.965 22.760 17%
  Südost 1.505 1.301 1.652 4.458 21.541 21%
  Rheingauv., Hollerborn 2.016 1.913 2.041 5.970 22.451 27%
  Klarenthal 894 551 551 1.996 10.747 19%
  Westend, Bleichstraße 2.107 2.047 1.848 6.002 17.930 33%
  Sonnenberg 468 291 305 1.064 7.909 13%
  Bierstadt 865 640 714 2.219 12.599 18%
  Erbenheim 731 602 732 2.065 9.809 21%
  Biebrich 2.964 2.604 2.677 8.245 38.618 21%
  Dotzheim 2.328 1.652 1.677 5.657 27.618 20%
  Rambach 130 114 118 362 2.193 17%
  Heßloch 40 19 33 92 658 14%
  Kloppenheim 157 92 104 353 2.280 15%
  Igstadt 129 83 110 322 2.204 15%
  Nordenstadt 490 376 498 1.364 8.318 16%
  Delkenheim 379 241 271 891 5.036 18%
  Schierstein 724 648 739 2.111 10.864 19%
  Frauenstein 153 108 114 375 2.374 16%
  Naurod 238 154 205 597 4.394 14%
  Auringen 227 118 138 483 3.323 15%
  Medenbach 154 168 183 505 2.475 20%
  Breckenheim 222 127 156 505 3.327 15%
  Amöneburg 140 119 165 424 1.767 24%
  Kastel 1.267 1.195 1.227 3.689 13.651 27%
  Kostheim 1.081 881 1.013 2.975 14.450 21%

WI INSGESAMT 23.508 19.813 20.907 64.228 291.645 22%

Ortsbezirk
Junge Erwachsene 

Bevölkerung 
insgesamt

Anteil junger 
Erwachsener
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Haushaltssituation junger Erwachsener 

Daten Zuordnungsverfahren auf Grundlage des Einwohnerregisters
Stand 31.12.2021

JUNGE ERWACHSENE
Amt für Statistik und Stadtforschung | Wiesbaden

Bevölkerung in Privathaushalten
Neben der Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung umfasst die Zahl der 
Personen in Privathaushalten auch Personen, die nur ihren Nebenwohnsitz 
in Wiesbaden haben, aber mit einer Person zusammenleben, die ihren alleinigen 
oder Hauptwohnsitz hier hat. Dagegen zählen Einwohner nicht zu den Personen 
in Privathaushalten, wenn sie in Gemeinschafts- und Anstaltsunterkünften leben, 
wo sie keinen eigenständigen Haushalt führen (z.B. Alten- und Pflegeheime, 
Justizvollzugsanstalt). 

18- bis 24-
Jährige

25- bis 29-
Jährige

30- bis 34-
Jährige insgesamt 

eigener Haushalt mit Kindern 1.448 3.212 7.456 12.116 89.377 14%
eigener Haushalt ohne Kinder 2.063 4.195 3.976 10.234 59.142 17%
Leben in der Herkunftsfamilie 12.708 4.228 2.520 19.456 61.631 32%
Einpersonenhaushalt 5.429 6.811 6.010 18.250 70.266 26%
WG mit Gleichaltrigen 1.700 1.222 699 3.621 5.770 63%

Insgesamt 1) 23.348 19.668 20.661 63.677 286.186 22%

1) Bevölkerung in Privathaushalten mit Zuordnung zu einem Haushaltstyp

Junge Erwachsene
Bevölkerung 
insgesamt

Anteil junger 
Erwachsener



14

Haushaltssituation junger Erwachsener 
nach Geschlecht und Migrationshintergrund

Daten Zuordnungsverfahren auf Grundlage des Einwohnerregisters
Stand 31.12.2021

JUNGE ERWACHSENE
Amt für Statistik und Stadtforschung | Wiesbaden

 Frauen  Männer
mit 
Migrations-
hintergrund

ohne 
Migrations-
hintergrund

insgesamt 

eigener Haushalt mit Kindern 7.812 4.304 6.476 5.640 12.116
eigener Haushalt ohne Kinder 5.475 4.759 3.138 7.096 10.234
Leben in der Herkunftsfamilie 8.462 10.994 5.753 13.703 19.456
Einpersonenhaushalt 8.595 9.655 6.031 12.219 18.250
WG mit Gleichaltrigen 1.561 2.060 1.322 2.299 3.621

Insgesamt 1) 31.905 31.772 22.720 40.957 63.677

1) Bevölkerung in Privathaushalten mit Zuordnung zu einem Haushaltstyp

Junge Erwachsene



Informierte wissen mehr …
www.wiesbaden.de/statistik 
www.wiesbaden.de/umfrage
www.wiesbaden.de/stadtforschung  

Landeshauptstadt Wiesbaden 
Amt für Statistik und Stadtforschung
- Wilhelmstraße 32  I  65183 Wiesbaden
- Postfach 39 20  I  65029 Wiesbaden

Telefon 06 11  I  31 56 91
E-Mail amt-fuer-statistik-und-stadtforschung@wiesbaden.de
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