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Deutsch-Amerikanischer und Internationaler Frauenclub
Wiesbaden e.V. 
German-American and International Women's Club

Der Deutsch-Amerikanische und Internationale Frauenclub Wiesbaden wurde 1949 gegründet zur
Pflege von Freundschaften und Verständigung zwischen deutschen und amerikanischen Frauen.
Mittlerweile hat sich der Club zu einer internationalen Organisation entwickelt.

Mitglieder können Frauen aller Nationalitäten, die im Wiesbadener Raum leben und sich gerne, im
Rahmen unseren vielen Aktivitäten, mit anderen Frauen austauschen möchten und für gemeinsame
Ziele mitarbeiten möchten, werden.

Wir bieten ein abwechslungsreiches Programm mit verschiedenen Veranstaltungen, zu denen wir 
mindestens einmal im Monat einladen.

Unsere Mitglieder können sich den Aktivitäten der verschiedenen Interessengruppen anschließen, z.B.
Kochen, Handarbeiten, Theater, Kunst, Konversationszirkel in Deutsch, Englisch, Französisch, Spanisch.
Wandern, u.v.m.

Wir gehören zum „Verband Deutsch-Amerikanischer Clubs e.V." in Deutschland (55 Clubs) und wir 
fördern den Deutsch-Amerikanischen Studentenaustausch- sowie das Jugendprogramm. Wir gehören
auch zu den „Frauen Service Clubs Wiesbaden".

Wir arbeiten gemeinsam, um Gelder für lokale gemeinnützige Projekte sowie für den Studenten-
austausch und das Jugendprogramm des Verbandes zu sammeln. Wir organisieren alljährlich einen
Wohltätigkeitsbasar und diverse kleinere Fundraisers.

Der Mitgliederbeitrag beträgt 45 Euro, hinzu kommt eine Kostenbeteiligung bei den monatlichen
Zusammenkünften.

Jedes Mitglied erhält die jeden 2. Monat erscheinenden Clubnachrichten (Bulletin). Weiterhin ist jedes
Clubmitglied automatisch Mitglied des Verbands Deutsch-Amerikanischer Clubs e.V. in Deutschland.

Kontaktadresse:
Präsidentin Patricia Fidler
� 06120 97 85 56
� info@derfrauenclubwiesbaden.de
�www.derfrauenclubwiesbaden.de

Business and Professional 
Women - Germany e.V. - BPW - Club Wiesbaden e.V. -

• Wir sind Teil eines internationalen Frauennetzwerkes „BPW International", das in 106 Ländern der
Welt tätig ist.

• Wir sind einer der 35 Clubs, die in Deutschland unter dem Dach des BPW - Germany organisiert sind.

• Wir sind berufstätige Frauen, die ihr Potential an fachlichem Know How und sozialer Kompetenz
für Frauen zur Verfügung stellen.

• Wir sind ein berufsübergreifendes, überparteiliches und überkonfessionelles Netzwerk.

• Wir „ergreifen Partei" für die Frauen und setzen uns für die Gleichberechtigung der Frauen 
in allen Lebensbereichen ein.

• Wir bieten monatliche Clubtreffen.

• Wir bieten Vorträge und Seminare zur beruflichen und persönlichen Weiterbildung

• Wir bieten Mitarbeit in verschiedenen Arbeitsgruppen

• Wir bieten berufliche Förderung durch ein nationales Mentorinnen-Netz

• Wir bieten Unterstützung untereinander und Spaß miteinander 

• Wir sind Mitglied im Landesfrauenrat Hessen (LFR)

• Wir sind assoziiertes Mitglied der EWL (Europäische Frauenlobby) in Brüssel

• Wir haben einen Status als NGO

Frauen bis 35 Jahre: Young - BPW

Kontaktadresse:
1. Vorsitzende: Antje Lezius
� Lindenstraße 27a

55743 Idar-Oberstein
� 06781 45 82 62
Fax: 06781 45 83 52
�1.vorsitzende@bpw-wiesbaden.de
�www.bpw-germany-wiesbaden.de

2. Vorsitzende: Monika Cermak
� Ginnheimer Landstraße 204

60431 Frankfurt
� 069 53 05 61 76
Fax: 069 53 05 59 05
�2.vorsitzende@bpw-wiesbaden.de
�www.bpw-germany-wiesbaden.de
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Jung, aktiv und sozial
Ladies'Circle heißt persönlicher Einsatz

Feine Intuition, spritzige Kreativität und ein gehöriges Organisationstalent sind bekanntlich Neigungen,
die überwiegend dem weiblichen Geschlecht zugeschrieben werden. Grund genug für junge Frauen
unter 45 sich zusammen in einer Stadt an einen runden Tisch zu setzen, diese Fähigkeiten mit sozialer
Hilfsbereitschaft zu paaren, und einen Serviceclub der besonderen Klasse zu gründen - nämlich einen
sogenannten Ladies'Circle (LC).

Freundschaft, Toleranz und Hilfsbereitschaft lautet das Motto dieses Frauenclubs, der auch internatio-
nal für „Friendship and Services" steht. Seit 1972 in Deutschland etabliert, versteht sich LC als eine
politisch und religiös unabhängige Organisation, die ein Forum für Kontakte und Freundschaften unter
jungen Frauen bildet, um sozial Schwache zu unterstützen. LC setzt dabei auf Jugendlichkeit und
Dynamik. Wie gängige Serviceclubs hat sich auch LC der Unterstützung Bedürftiger verschrieben, doch
ist es für seine Mitglieder mit Spendensammeln allein nicht getan. Persönlicher Einsatz und eigenhän-
diges Engagement sind bei LC gefragt. Aktiv Anpacken und sich Zeit nehmen heißt das große Thema,
das neben finanzieller Unterstützung durch Spendenaufrufe, Konzerte oder Benefizevents auch per-
sönliche Betreuung zum Ziel hat. Neben diesen überwiegend auf regionaler Ebene stattfindenden
Projekten kommen aber auch nationale und internationale Hilfsaktionen nicht zu kurz.

Mit insgesamt 660 Mitgliedern in 58 Städte-Circeln gehört LC zu den jüngeren Serviceclubs in Deutsch-
land. Seine Mitglieder sind ausschließlich Frauen bis 45 Jahre, die mitten im Leben stehen, verschie-
dene gesellschaftliche Stellungen spiegeln und unterschiedliche Berufsrichtungen repräsentieren.

In Wiesbaden haben sich seit der Gründungsfeier 1998 unter dem Namen LC 34 17 Frauen zu einem
Ladies'Circle zusammengeschlossen. Alle drei Wochen treffen sie sich um 20 Uhr im Hotel Oranien
in Wiesbaden, um aktuelle Projekte zu besprechen, Events zu planen oder auch nur mal gemütlich
zusammen zu sitzen.

Kontaktadresse:
LC 34 Wiesbaden
�praesidentin@lc-wiesbaden.de

Soroptimist International
Eine weltweite Stimme für Frauen

Der Name Soroptimist International (Sl) ist abgeleitet vom Lateinischen „sorores optimae" und wird
von den Mitgliedern als Anspruch an das eigene Verhalten im Leben und im Beruf und als mitmensch-
liche Verpflichtung verstanden. Sl ist mit rund 95.000 Mitgliedern und ca. 3.000 Clubs in 123 Ländern
vertreten und die größte internationale Serviceorganisation berufstätiger Frauen.

Soroptimistinnen sind aktiv in Fragen der rechtlichen, sozialen und beruflichen Sicherung der Frau
und bringen ihre Stellungnahme in die öffentliche Diskussion ein. Neben diesem gesellschaftspoliti-
schen Engagement agieren wir als Netzwerk für und von Frauen im Berufs- und auch im Privatleben.
Wir setzen uns ein auf der Basis von internationaler Verständigung und Freundschaft für

• die Verbesserung der Stellung der Frau,

• hohe ethische Werte,

• Menschenrechte für alle,

• Gleichheit, Entwicklung und Frieden.

Soroptimist Club Wiesbaden
gegründet 1994, trifft sich einmal im Monat zu Vorträgen und engagiert sich für zahlreiche soziale
Projekte in Wiesbaden, national und international.

Kontaktadresse:
Präsidentin Dr. phil. Brigitte Streich
�brigitte-streich@online.de

Kontaktperson für Gäste
Ingrid Laquai
� l.laquai@t-online.de
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ZONTA CLUB WIESBADEN

Zonta ist ein überparteilicher, überkonfessioneller und weltanschaulich neutraler Zusammenschluss
berufstätiger Frauen in Führungspositionen, der 1919 in Buffalo, N.Y. gegründet wurde und heute in
71 Ländern ca. 34000 Mitglieder in mehr als 1200 Clubs hat. Zonta ist als Service-Club dem Dienst
am Menschen verpflichtet, insbesondere der Position der Frau in rechtlicher, politischer und wirt-
schaftlicher Hinsicht. Zonta - ein Wort aus der Sprache der Sioux-lndianerinnen und Indianer - be-
deutet ehrenhaft und vertrauenswürdig. Zonta fördert weltweit Projekte, die der Verbesserung der
Stellung der Frau dienen und vergibt Preise und Stipendien für hervorragende Leistungen in Luft- und
Raumfahrttechnik, in Wirtschaftswissenschaften und für ehrenamtliche Tätigkeit von Schülerinnen
gymnasialer Oberstufen. Derzeitige internationale Serviceprojekte richten sich gegen Gewalt gegen
Frauen in Indien, Frauenhandel in Bosnien Herzegowina und Analphabetismus bei afghanischen Frauen.

Der Zonta-Club Wiesbaden wurde 1954 als dritter deutscher Zonta-Club gegründet. Durch verschie-
dene Benefizaktionen sammelt er Geld für die Unterstützung regionaler Hilfsorganisationen und inter-
nationaler Projekte. Die Mitglieder stammen aus ganz unterschiedlichen Berufsfeldern. Diese Vielfalt
gehört zur Zonta-Philosophie. Die regelmäßigen Treffen - meist mit Vortrag - finden am dritten
Mittwoch jeden Monats statt. Aktives Engagement im Club wird erwartet. Zur Mitgliedschaft wird
aufgefordert. Näheres auch unter www.zonta-wiesbaden.de, www.zonta-union.de und www.zonta.org

Kontaktadresse:
Präsidentin Dr. Jutta Pauli
� info@zonta-wiesbaden.de

Vizepräsidentin Sibylle Schenk zu Schweinsberg
� info@zonta-wiesbaden.de

Gesellschaft


